
Moment Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Collation AM Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait

Dîner Méli-mélo Midisanté
Salade de macaroni 
aux pois chiche et 

légumes

Sandwich au thon 
crudités et trempette

Pizza au poulet et 
poivrons sur pita 

concombres

Quiche brocoli et 
fromage macédoine

Collation PM
Pain aux raisins et 

beurre de Soya
Yogourt et biscuits 

sec
Pommes et fromage

Barre tendre aux 
pommes

Muffin au gruau

Semaine du 28 septembre au 2 octobre 2026

Le dîner est toujours servi avec un verre de lait


