Semaine du 28 septembre au 2 octobre 2026

Moment Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation AM Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait
~ Ry - z Salade c'ie m.cucarom Sandwich au thon PIZZ'CI au poule! et Quiche brocoli et
Diner Meli-melo Midisanté | aux pois chiche et e poivrons sur pita Zoq
2 cruditées et tfrempette fromage macédoine
légumes concombres
Pai isins et | Y t et biscuit: B tend
Collation PM aln aux raisins e ogourt et biscuits Pommes et fromage arre tendre aux Muffin au gruau

beurre de Soya

secC

pommes

Le diner est toujours servi avec un verre de lait




