
Dates Moment Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation 

AM Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait

Dîner
Pâtes sauce a la 

viande gratinées et 
légumes 

Boulettes végé à 
l'italienne, purée de 

pomme de terre, fèves 
verte 

Lasagne gratinée, 
sauce tomate et 

légumes

Sandwich au thon et 
légumes

Collation    
PM

Beurre de soya & pain 
au raisins

Tartinade au tofu & 
pain pita

Yogourt & céréales
Trempette grecque & 

crudités
Fromage & compote de 

fruits

Collation 
AM Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait

Dîner
Batonnets de poisson 
cuit au four, patates et 

carottes en dès

Pâtes sauce a la 
viande gratinées et 

légumes 

Couscous poulet à la 
marocaine , concassé 
de tomates et légumes

Mijoté à la grecque sur 
lit de riz (lentilles, feta, 

tomates,zuchini et 
poivrons)

Mollettes au fromage, 
purée de légumineuses 

et légumes 

Collation 
PM

Fromage & méli-mélo
Beurre de soya & pain 

au raisins
Yogourt & céréales

Houmous au poivrons 
& craquelins

Petits pains à l'avoine & 
lait

Collation 
AM Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait Fruit & lait

Dîner
Lanière de poulet, 

sauce barbece texane, 
bouchées de pommes 

de terre et carottes 

Pâtes sauce a la 
viande gratinées et 

légumes 

Riz au tofu et légumes 
sauce tomate

Hamburguer Steak, 
sauce forestière, riz, 

mais et légumes

Sandwich au poulet et 
légumes

Collation 
PM

Beurre de soya & pain 
au raisins

Fromage & compote de 
fruits

Yogourt & céréales
Tartinade au tofu & 

pain pita
Petits pains à l'avoine & 

lait

Le lundi, mercredi et jeudi, les repas sont fournis par le traiteur MidisSanté

Le mardi et vendredi  les repas sont cuisinés sur place

Le dîner est toujours servi avec un verre de lait

Semaine du 13 
au 17 avril  

Menu Avril 2026 de la garderie Le Royaume des Enfants I&II

Semaine du 20 
au 24 avril  

Semaine du 6 
au 10 avril     

FERMÉ


